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CONVOCATORIA ENTRENAMENT

Benvolguts/des,

Us anunciem que el proper dia 27 de Novembre, dins de la sessio d entrenament del grup de
natacio que entrena de 18:30 a 19:45 es fara una sessio teorica-practica sobre les sortides en
natacio en els seus diferents estils. S abordaran aspectes relacionats amb els canvis aprovats per
la FINA (Federacio Internacional Nataci6 Amateur), i d immediata aplicaci6 en les nostres
competicions d "ambit territorial i estatal.

Aquesta sessio és oberta la participacio de nedadors del grup d esportistes de natacid i grup de
nedadors masters.

L entrenament s “iniciara a les 18:30 i la sessio tecnica a partir de les 18:50 i fins les 19:45 h.
Impartiran la sessio Fco José Herrera (entrenador natacio CNV) i Jaume Garcia (director técnic
CNV).

Atentament,

UB NATACIO VILANOVA

Vilanova i la Geltrd, 16 de Novembre de 2009

Us recordem que la nova via de comunicaci6 de totes les activitats relacionades amb el Club, és a través de la
nostra pagina web: www.clubnataciovilanova.es.
La pagina actualitza els seus continguts setmanalment.

www.clubnataciovilanova.es




