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NATACIÓ  

ENTRENAMENTS A PARTIR 1 OCTUBRE – NATACIÓ 
 

 

UN CLUB BEN VIU 

www.clubnataciovilanova.cat 

Inscrit al registre de clubs i associacions esportives de la Generalitat de Catalunya, Federació Catalana de  Natació,  
Real Federación Española Natación i registre municipal d´entitats i associacions de l´ajuntament de Vilanova i la Geltrú 

A continuació us informem dels d´entrenament i horaris de l´equip de natació a partir de l´1 d´Octubre 
de 2015 i fins el 30 de Juny de 2016. 
 
Pels periodes de vacances de Nadal, Carnaval, Setmana Santa i mes de Juliol s´informarà 
oportunament de les modificiacions de dies i horaris. 
 
 
 

GRUP 1: Dilluns a divendres: 17:30 A 18:30 hores. ( Nedadors/es fins 11 anys) 
GRUP 2: Dilluns a divendres: 18:30 A 19:30/20:00 ho res. (Nedadors/es a partir 12 anys) 
                  
Quan es realitzin entrenaments d´acondicionament fí sic en sec amb els nedadors/es del grup 2 
serà el tècnic l´encarregat d´informar directament als interesats el dia anterior..  
 
Per qualsevol dubte o aclaració parlar directament amb el tècnic de la especialitat de Natació Màsters. 
 
TÈCNIC: FRANCISCO JOSÉ HERRERA MARTÍNEZ. 
 
 

 
CLUB NATACIÓ VILANOVA 

 
 
 

Vilanova i la Geltrú, 27 de Setembre de 2015 


