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Adjuntem informaci6 referent a la competicié de nataci6 TROFEU LLARGA DISTANCIA
P25.
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DIA: 9 GENER 2016 .
COMPETICIO: TROFEU LLARGA DISTANCIA P25.

LLOC: COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL “LA PISCINA”
PISCINA: PISCINA MUNICIPAL COBERTA
VILANOVA | LA GELTRU (Barcelona).
HORA CONVOCATORIA: 17:00 hores.
HORA ESCALFAMENT: 17:10 hores.
HORA INICI COMPETICIO: 14:45 hores.
DURADA ESTIMADA DE LA COMPETICIO: 2 hores.

ENTRENADOR RESPONSABLE: FRANCISCO JOSE HERRERA MARTINEZ
2n ENTRENADOR:
DELEGAT/DA:

LLISTAT DE PROVES PER NEDADOR: S’adjunta.

LLISTATS DE SORTIDA: (disponible al web de la FCN a l'‘apartat de masters
08/01/2016).

TIMMING DE LA COMPETICIO: (disponible al web de la FCN a I'apartat de masters
08/01/2016).

NOTA: Es obligatori nedar totes les proves de la competicié6 amb el casquet de bany
oficial del CLUB NATACIO VILANOVA (color groc) 6 del 25¢ ANIVERSARI. (color
blanc).

Tot aquell que disposi d'indumentaria del Club Natacié Vilanova |"haura de fer servir
durant la competicié.

Per fomentar els bons habits de companyerisme es recomana sempre que sigui posible
que tots els nedadors participants es quedin amb la resta de I"expedicié fins que hagi
finalitzat la competicié. Els esportistes que tinguin que marxar abans de finalitzar la
competici6 n’hauran d’avisar a |'entrenador responsable abans de l'inici de la
competicio.

Degut a I'hora de sortida i la duracié de la competicié es recomana portar entrepa,
aigua i fruita per durant la competicio.

CLUB NATACIO VILANOVA

Vilanova i la Geltra, 2 de Gener de 2016
UN CLUB BEN VIU

www.clubnataciovilanova.cat

Inscrit al registre de clubs i associacions esportives de la Generalitat de Catalunya, Federaci6 Catalana de Natacid,
Real Federacion Espaiiola Natacién i registre municipal d’entitats i associacions de I'ajuntament de Vilanova i la Geltra
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- Ivan Ruiz Aguilar
- Joan Nadal Orriols
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