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MATERIAL ENTRENAMENTS NATACIO

A continuaci6 us material que s’utilitzara pels entrenaments de natacio per la temporada 2015/2016.

ACONDICIONAMENT FISIC EN SEC:

(Quan es realitzi aquest tipus d’entrenament el téc  nic d’informara préviament als interesats).

Els nedadors/es hauran de portar pantalons curts esportius, malles de licra o similars, samarreta blava
oficial del Club Natacié Vilanova entregada la temporada 2014/2015, mitjons esportius i sabatilles
esportives. Opcionalment es recomana que els/les nedadors/es portin bido d'aigua o beguda
isotonica.

En finalitzar I"'entrenament d’acondicionament fisic en sec els nedadors/es podran dutxar-se als
vestidors habituals del Centre Esportiu de Salut “La Piscina”.

Opcionalment es recomana que els nedadors/es portin bidé d aigua o beguda isotonica.

El material sol.licitat sera obligatori a partir del dilluns 19 d"Octubre de 2015.

ACONDICIONAMENT FISIC AQUATIC | ESPECIFIC NATACIO:

1 6 2 banyadors (no es podra utilitzar biquini en el cas de les noies), casquet de bany oficial del Club
Natacié Vilanova o altre de tipus silicona i ulleres de piscina. Es portara sempre un recanvi d"ulleres i
banyador.

Aquest material sera obligatori a partir de 19 d"Octubre de 2015.

En la quota del mes de novembre es fara un carrec addicional de 20 € en concepte de material
d’entrenament aquatic. (inclou sac porta material, fusta de peus i pullboy). S"haura de marcar tot el
material amb rotulador permanent. Cada nedador/a sera la responsable de la seva custodia. Els/les
nedadorers/es portaran i s’enduran aquest material cada dia que tinguin entrenament.No es podra
quedar a la piscina.

Aquest material sera entregat el dia que es faci la presentacio oficials dels equips del club, abans de
I"inici de I'acte, en un dia, lloc i hora encara a determinar durant el mes de novembre. Sera obligatori
la seva recepci6é aquell dia.

Opcionalment es recomana que les nedadores portin bidé d"aigua o beguda isotonica.

Aquest material sera obligatori a partir del dia seguient a la seva entrega.

Per qualsevol dubte o aclaracié parlar directament amb els entrenadors.
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