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INFORMACIO

Benvolguts/a amics de la natacié de llarga distancia i les aigiies obertes. El Club Natacié Vilanova juntament amb la
Regidoria d’Esports de I’Ajuntamentde Vilanova i la Geltrd organitzen els diez 16 i 17 de Juny el Campionat d"Espanya,
Campionat de Catalunya i la travessia nedant la platja de Vilanova i la Geltrt i el dia 1 de Juliol el Premi de Gran Fons Costa
Daura- Garraf a les aiglies de les Platges de Vilanova i la Geltrd. Aprofitant aquest esdeveniment us propossem una
jornada de xerrades per apropar aquesta especialitat que esta creixent molt rapidament.

El Club Natacié Vilanova us dona I"oportunitat a tots els nedadors i afeccionats (independents) de la natacié de llarga
distancia i les aiglies obertes, independentment del nivell, de conéixer de més aprop aquesta modalitat de la natacid,
com entrenar-la i com disfrutar de les travessies a I"aire lliure.

DADES A TENIR EN COMPTE

Data: 24 Mar¢ de 2012

Hora Inici: 09:00 hores

Lloc: SALA POLIVALENT - ESTADI FUTBOL ASSOCIACIO ALUMNES OBRERS (Vilanova i la Geltrd)
Rambla Sant Jordi, s/n - (Junt al pavellé del Garraf i la Comisaria dels Mossos d’Escuadra)

Inscripcions: S’obren el dia 12 de Marc a les 10:00 hores i es tanquen el dia 23 de Marc a les 20:00 hores. Els
interesats es poden adrecar al mail: cnvilanova@hotmail.com

Que cal fer per inscriure’s: enviar nom complert, any de naixement i telefon de contacte al mail anterior.
(El Club Natacid Vilanova us enviara un mail de confirmacié de la vostra inscripcid).

A qui va adrecat: Nedadors de clubs natacié i afeccionats en general (independents).

Edat minima: 14 anys.

Activitat gratuita

Us esperem.
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PROGRAMA

09:00 hores - Acte de benvinguda
Montserrat Pons i Bros - (Presidenta Club Natacié Vilanova)

09:10 hores - Presentacié de I'activitat

BLOC 1

09:15 hores - La nataci6 en aiglies obertes i reglamentacié general d'una prova d’aigiies obertes
Jaume Garcia i Colomé - (Director técnic Club Natacié Vilanova)

09:40 hores - Com entrenar per participar en proves d aigiies

Ricardo Sanchez Velazquez - (Entrenador Superior de Natacio)

10:10 hores — Posada en comu bloc 1

10:30 hores - DESCANS

BLOC 2

10:40 hores - La nataci6 en aigiies obertes des de el punt de vista d’un esportista d"elit
Jordi Romeu i Vendrell - (Component selecciéon espafola Aigiies Obertes I"any 2003)

11:05 hores - La nataci6 en aiglies obertes des de el punt de vista d"afeccionat

Juan Carles Calero i Hernandez - (nedador equip masters del Club Natacié Vilanova)

11:30 hores - Posada en comt bloc 2

11:40 hores - DESCANS

BLOC 3

11:50 hores - Com entrenar natacié de llarga distancia i aigiies obertes a Vilanova i la Geltru
Jaume Garcia i Colomé - (Director técnic Club Natacié Vilanova)

12:10 hores - Resolucié dubtes

12:25 hores - Acomiadament de la jornada
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